
Camp. Distrital Marcha Estrada 2026/Castelo Paiva a Marchar

Castelo de Paiva - 01/02/2026

5 Km Marcha SENIORES MASC | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alex Valente 2006 SUB-23 GRECAS - VAGOS 24:58 (~) 

5 Km Marcha SENIORES FEM | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra Monteiro 1992 SEN GRECAS - VAGOS 27:22

2 Juliana M Ferreira 2006 SUB-23 MAIA ATLÉTICO CLUBE 32:19

3 Andreia Teixeira 1992 SEN
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

39:33

5 Km Marcha SUB20 MASC | SUB-20 - M | Dia 1 

5 Km Marcha SUB20 FEM | SUB-20 - F | Dia 1 

5 Km Marcha SUB18 FEM | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Melinda Silva 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 38:37

2 Francisca Bernardo 2010 SUB-18
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

44:38

5 Km Marcha SUB18 MASC | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Echezuria 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 32:30

5 Km Marcha MASTER FEM | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra Silva 1975 M 50 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 27:28

2 Sandra Vieira 1975 M 50 GRECAS - VAGOS 30:01

3 Júlia Sousa 1969 M 55
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

30:28

4 Adélia Tavares 1967 M 55
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

34:42

5 Elisabete Barbosa 1973 M 50
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

34:51 (<) 

6 Guilhermina Amaral 1966 M 55 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 34:55

7 Sónia Monteiro 1980 M 45 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 37:35 (<) 

8 Maria Valente 1965 M 60
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

38:48 (<) 

9 Isabel Maria Morais Geraldes M 40 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 39:37 (<) 

10 Maria Martin 1976 M 45 ESP 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

39:40

11 Maria Fernandes 1952 M 70
SERVIÇOS SOÇIAIS DO PESSOAL DO
MUNICIPIO DE SAO JO

40:37

5 Km Marcha MASTER MASC | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Pereira 1975 M 50 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 23:47 (~) 

2 Jaime Santos 1972 M 50 GRECAS - VAGOS 27:24

3 Aurélio Costa 1968 M 55 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 27:37

4 José Magalhães 1954 M 70 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 30:37
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2 Km Marcha SUB16 MASC | SUB-16 - M | Dia 1 

2 Km Marcha SUB16 FEM | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

12:31

2 Ema Fonseca 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13:42

2 Km Marcha SUB14 MASC | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Silva 2013 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 14:30

2 Afonso Jesus 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

15:09

3 Tomás Oliveira 2013 SUB-14 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 19:18

2 Km Marcha SUB14 FEM | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isabel Sousa 2013 SUB-14 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 12:54

2 Isis Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 14:24

3 Maria Elvira Rocha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

14:55 (<) 

0.5 Km Marcha SUB10 MASC | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Soares 2017 SUB-10
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

3:00

2 António Lento 2019 SUB-10
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

3:29

3 José Teixeira 2020 SUB-10
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

4:12

0.5 Km Marcha SUB10 FEM | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cardoso 2018 SUB-10
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

3:18

2 Isabela Silva 2017 SUB-10 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 3:22

3 Alice Silva 2017 SUB-10 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 3:43

4 Nicole Lopes 2017 SUB-10 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 3:43

5 Maria Rodrigues 2020 SUB-10
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

4:27

1 Km Marcha SUB12 FEM | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Marin 2015 SUB-12 ESP 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

6:26

2 Ana Clara Silva 2016 SUB-12
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

6:28

3 Maria Rodrigues 2016 SUB-12
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

7:12

4 Iris Geraldes Trigo SUB-12 ATLÉTICO CLUBE ALFENENSE 7:26

5 Ines Silva 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 7:46

6 Leonor Anjos 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8:10

7 Maria Moreira 2015 SUB-12
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

8:22

8 Isabela Dias 2015 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8:48
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1 Km Marcha SUB12 MASC | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Rodrigues 2016 SUB-12 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 7:08

2 Heitor Rosa 2015 SUB-12 BRA CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8:14

3 Marco Silva 2016 SUB-12 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8:20
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Coletiva Castelo Paiva a Marchar 2026 

Posicao Clube Pontos

1 CSGAIA 51.0 8.0 13.0 7.0 8.0 7.0 8.0 

2 GRECAS 38.0 16.0 16.0 16.0 14.0 15.0 

3 ADCCJC 34.0 6.0 15.0 14.0 13.0 20.0 

4 ACA 29.0 5.0 8.0 5.0 11.0 

5 CASHM 23.0 15.0 16.0 3.0 

6 JAM 14.0 8.0 13.0 

7 CSJSC 10.0 2.0 15.0 5.0 

8 LLFC 8.0 16.0 

8 CAOV 8.0 8.0 

10 MAC 7.0 7.0 

11 EAT 6.0 6.0 

Coletiva CD Marcha Sub20,Sen,Master Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 16.0 16.0 15.0 

Coletiva CD Marcha Sub20,Sen, Master Fem 

Posicao Clube Pontos

1 ADCCJC 18.0 13.0 20.0 

2 GRECAS 15.0 16.0 14.0 

3 LLFC 8.0 16.0 

4 CSJSC 4.0 5.0 

5 CASHM 3.0 3.0 

6 SSTSJM 2.0 2.0 

Coletiva CD Marcha Sub14,Sub16,Sub18 Mas 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 8.0 16.0 

1 ADCCJC 8.0 15.0 

3 JAM 7.0 13.0 

Coletiva CD Marcha Sub14,Sub16,Sub18 Fem 

Posicao Clube Pontos

1 CSJSC 8.0 15.0 

1 CASHM 8.0 16.0 

1 ADCCJC 8.0 14.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACA Porto 2 3 5 2 3 5

ADCCJC Aveiro 4 6 10 4 6 10

CAOV
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

CASHM Aveiro 0 5 5 0 5 5

CSGAIA Porto 3 9 12 3 9 12

CSJSC Aveiro 0 3 3 0 3 3

EAT Porto 0 1 1 0 1 1

GRECAS Aveiro 3 2 5 3 2 5

JAM Aveiro 2 0 2 2 0 2

LLFC Aveiro 0 1 1 0 1 1

MAC Porto 0 1 1 0 1 1

SSTSJM Aveiro 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 2 - - 2

_Total 15 32 49 15 32 49
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 3 5 8 3 5 8

SUB-12 3 7 10 3 7 10

SUB-14 3 3 6 3 3 6

SUB-16 0 2 2 0 2 2

SUB-18 1 2 3 1 2 3

SUB-23 1 1 2 1 1 2

SEN 0 2 2 0 2 2

M 45 0 2 2 0 2 2

M 50 2 3 5 2 3 5

M 55 1 3 4 1 3 4

M 60 0 1 1 0 1 1

M 70 1 1 2 1 1 2

_NaoFederado - - 2 - - 2
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